Maud
Message du 06/05/05 13:28
mail du 1 mai 2005

Bonjour André
Mon écrit du lundi 25 avril 2005

Otage
Viol

Ma meére, quand elle a su qu’elle était enceinte, s’est battue contre les familles parce
gu’elle désirait ardemment étre enceinte. Elle s’est battue pour devenir mére et peut
étre pas tant pour moi. Je lui ai servi de passeport pour quitter sa propre mére, pour
coincer mon pére.

Je ne crois pas qu’il ait eu grand chose a dire quand ils ont su que j'étais la.

Le désir de ma mére de devenir mére.

Ma mére a commenceé a vivre en devenant mére.

Mais moi quand est-ce que j'ai commencé a vivre ?

Je m’imagine dans le ventre de ma mére, spectatrice étonnée de voir quel monstre
pouvait étre cette mére, avec ses griffes comme des pattes de dragon.

Et si javais voulu moi entendre mon pére ? Mais je ne I'entends pas. Il ne peut pas
s’exprimer. Je suis étonnée, je ne comprends pas, j’ai un peu peur.

Je suis un otage, avec moi ma mére gagne sa liberté, sa raison d’étre, sa
vengeance.

Mon écrit du mercredi 27 avril 2005

Viol
Inceste

Je ne suis pas slre que le terme soit exact mais au vu de la derniére séance de
Grace Thérapie, il semblerait que les enfants puissent étre victimes d’inceste
psychologique.

Donc quand jai eu 13 ans, j'ai été victime d’inceste de la part de ma mére.
Je ne me souviens pas en fait de 'age exact mais c’est 13 ans qui me vient
spontanément en téte.

Nous étions toutes les deux en train de garder le magasin, c’était I'été, javais un petit
copain et elle m’a dit : tu sais Maud, jaimerais bien que tu me racontes, jestimerai
que j'ai raté mon éducation si tu ne me parles pas, si tu ne me racontes pas, si nous
ne sommes pas comme deux amis qui peuvent tout se dire ...

J’ai senti toute la détresse qu’il y avait dans cette supplique, et d’'un seul coup, et
jusqu’a aujourd’hui encore, je raconte, presque tout.

Je ressens, et d’ailleurs je crois que je I'ai toujours ressenti, a quel point cette
demande n’était pas juste.



Aujourd’hui je peux dire que ma mére m’a violée, qu’elle n’avait pas le droit de faire
ca.

Elle est rentrée par force dans mon cceur, dans mon étre, dans cette jeune fille qui
découvrait I'amour et qui essayait de se dépatouiller toute seule.

CE QU’ELLE AURAIT PU FAIRE OU ME DIRE :

Tu es a I'age ou on découvre I'amour, tu vas avoir des moments de joie, de
souffrance aussi.

Ne fait rien au dela de tes limites, respectes toi, tu as tout ton temps.

Et saches que si tu as besoin de me parler, je serai préte a t'entendre.

Message du 10/05/05 19:03
Bonjour Maud,

Je ressens que ce que tu écris est parfaitement en accord avec ce que le petit bébé
que tu étais a vécu. Je n'ai pas d'autres commentaires a ajouter si ce n'est que de
continuer dans cette voie. C'est indispensable pour ton chemin de conscience.

Bien affectueusement, André
Message du 14/05/05 11:51
Bonjour Maud,

J'ai beaucoup souffert en lisant le mail que Franck t'a envoyé. J'ai pourtant eu
beaucoup de clients qui ont déliré dans mon cabinet mais je crois que le mail de
Franck est le sommet de ce que j'ai déja entendu. Bien sdr, ici ou la, traine un
soupcgon de vraisemblance mais complétement noyé dans une bouillie délirante. Le
plus important me parait étre I'emprise énergétique que Franck a inscrit dans ton
corps. Ce n'est pas un deuil que tu dois faire mais un exorciste de cette énergie qui
est en toi. Chaque fois que tu lis un mail de Franck, que tu le rencontres ou que tu
I'as au téléphone, tu entretiens cette énergie qui t'empoisonne. Si Franck avait
réellement changé, il ne te parlerait avec humilité de ses souffrances sans jamais te
donner aucun conseil, ce qui n'est absolument pas le cas. Ce n'est absolument pas
de lI'amour mais de I'envoltement qui vient de lui. Je t'envoie mon énergie pour
t'aider a extraire ce virus de ton corps. Je peux te recevoir mardi ou jeudi a I'heure
que tu souhaites et en attendant, prends le plus de distance possible avec Franck,
c'est vital pour toi.

Avec tout mon amour, André

Message du 14/05/05 13:16
Objet : Message regu !

Bonjour André



Merci pour ton message. Je peux sentir maintenant que tu me I'exprimes cette
emprise incontrdlable que Franck a sur moi.

Je viendrai Mardi matin 9h30 ou 10h, je te laisse choisir !

Bon week end.

Maud.

Message du 17/05/05 16:38
Objet : bonjour

Je viens de mettre I'adresse mail de Franck dans la liste noire de mon ordinateuir,
non sans douleur.

Je me permets de t'écrire suite a une idée qui m'est venue en travaillant cet apres
midi.
Toujours dans l'idée d'évacuer ma mére, c'est dur a écrire !

Il se trouve que j'ai encore un "doudou” sous mon oreiller que je retrouve le soir avec
plaisir, je peux tout a fait dormir sans mais bon je I'ai encore ! Ce doudou qui est en
fait un bout de tissu blanc (pas celui d'origine bien sur au bout de 34 ans ... !), ma
meére me |'a donné quand j'étais bébé parce que je tétais le drap.

Donc je me dis que ce serait bien le moment de m'en séparer. Je ne sais pas s'l
symbolise la petite fille ou la mére, mais I'un comme l'autre, c'est sirement le
moment.

Tu ne peux pas savoir dans quel état de désespoir et de souffrance cela me plonge,
les larmes sautent de mes yeux, j'ai l'impression de devoir abandonner une partie de
moi, un étre cher, un animal adoré. Jamais je n'aurai penser que la séparation de ce
doudou puisse provoquer de tels sentiments en moi. Il faut dire que je ne 'avais
jamais envisagée.

Alors je ne sais pas trop comment m'en séparer, j'avais penser I'envoyer a ma mere
et lui dire de le jeter pour boucler la boucle en qlq sorte, mais je crois que c'est a moi
de le faire, peut étre I'enterrer dans un endroit que j'aime.

Merci pour ton amour.

Message du 17/05/05 18:31

Bravo pour ton courage, c'est juste ce que tu fais, continue,
André

Bonjour André,

Donc tu me dis que je ne sais pas, ne veux pas souffrir ... je cherche un peu en mois
les échos.



Pourtant, j'ai 'impression que cette séparation avec Franck me fait souffrir. Souffrir
de le quitter, de perdre « le bon » de la relation, souffrir de devoir me battre contre
moi, contre cette partie de moi qui voudrait retourner vers lui. Je ne sais pas, peut
étre est ce de la fausse souffrance. Pourtant c’est dur et jessaie de voir pourquoi
cette difficulté a quitter cet homme.

J’ai parfois une immense envie de le retrouver.

Je tiens grace a ton aide, aux mauvais souvenirs, a I'idée que nos énergies ne sont
pas trés compatibles, en tout cas aujourd’hui, et aussi grace a Marc bien sur.

Parfois je ressens dans mon ventre qui je suis, quelle « grande » personne je suis et
quel plaisir ce pourrait étre de ne plus s’éparpiller partout et de ne plus se laisser
envahir.

Je crains aussi en essayant de ne plus me laisser « envahir » de me couper, un peu
comme Danielle, elle est forte mais elle est aussi tellement loin et inaccessible.

Pourquoi ai je tellement envie d’'un homme parfait a mes cétés ? Réve de petite
fille/princesse. Je sais pourtant que ce n’est qu’illusion, ma téte le sait, mais a vivre
c’est encore autre chose.

D’ailleurs le corps de Marc pour moi est difficile a accepter et méme si j'aime plutot
notre relation sexuelle, je sais que je me retiens parce que son corps me géne. Je
fais un gros effort depuis le début et j'essaie d’apprivoiser ce corps. Je me rends bien
compte que malgré son volume ! il est plus doux et plus accueillant que ne pourrait
I'étre glq de plus mince !(Je me suis aussi rendu compte que j'ai de moins en moins
de plaisir a étre « écrabouillée » ! Je suis contente de ¢a).

Comment faire pour sortir de toutes ces illusions de princesse ?

Cette fin de semaine, je dois partir 4 jours garder ma boutique. J’ai le choix entre
partir seule, la c’est difficile parce que j'ai des peurs matérielles, comme le voyage en
voiture ... mais facile parce que je serai seule et partir avec Marc et Théo la il faut
vivre un peu la vie de famille, mére, compagne et vendeuse ... ouf. Je crois que le
moins rassurant c’est la premier choix et le plus dur le second, donc je vais opter
pour le second, c’est la qu’il y a le plus de travail a faire !

Merci André pour ton accueil.
A bient6t .

Maud.

Bonjour Maud,

Je vais essayer de répondre a ta lettre. En toi, il y a deux énergies contradictoires,
une consciente et une inconsciente. La partie consciente a acceptée de faire un
chemin donc d’en accepter les épreuves et la souffrance. La partie inconsciente va
faire tout, elle, pour ten empécher. Et c’est |a toute la difficulté : faire le tri !



Il est important de comprendre que tout est physique et I'énergie qui te pousse a
retourner vers Franck est une force colossale qui déforme tes pensées. Je ne dis pas
que j'ai la réponse exacte mais de toute fagon, de la fagon dont tu m’as parlé de tes
contacts avec Franck me montre qu’il s’agit de te libérer d’'une force d’attraction dont
tu n’es pas libre, la lumiére viendra plus tard. Quand tu ne sentiras plus de force
énergétique qui t'aimante vers Franck, alors tu pourras sereinement décider de tes
choix de vie. Dans ta lettre je ressens un juste combat en toi, tout va bien, laisse le
processus inconscient se dérouler a son rythme, laisse le temps faire son ceuvre, il
n’y a rien d’urgent.

Je te sens en effet plus « grande » que Danielle (pour le moment bien sar) et appuis
toi sur cette « grande personne » qui est en toi.

Tu cherches un homme parfait a tes cotés parce que tu n’a pas eu réellement de
pére et donc tu idéalise le réle de ’'hnomme et tu laisses ainsi la place a tous les
vendeurs de réves, a tous les séducteurs, a tous les manipulateurs.

Je suis trés heureux que tu n’éprouves plus de plaisir a te faire « écrabouillée ».

Pour sortir de toutes ces illusions de princesse, les recettes sont simples bien
gu’elles comportent souffrances et épreuves : prier, méditer (prendre des temps de
pause), respirer en sentant I'expire se répandre dans le bas de ton corps, boire
suffisamment, avoir confiance en toi, accepter la patience, aimer ton corps pour
moins dépendre du corps et de I'énergie des autres.

Pour ton voyage dans les alpes, il me semble que ta plus grande peur soit la
solitude, mais chaque chose en son temps, chaque peur en son temps, chaque
épreuve en son temps. Tu avances trés bien et j'ai envie de te dire que je suis fier de
toi !

Voila pour aujourd’hui, juste encore une chose : tu es en mutation, accepte de ne
pas toujours comprendre.

Je tembrasse, André

Message du 26/05/05
Bonjour André,

J'espére que tu vas bien. J'ai retrouvé Marc aprés son séjour de 15 jours a Paris. Je
ne ressens rien pour lui, de la tendresse et de I'amitié bien sur, mais méme moins
gu'avant son départ.

J'ai lI'impression d'étre "sauveé" de Franck et que du coup son rdle s'acheve. J'ai le
sentiment que maintenir cette relation n'est pas juste.

D'autant que je sais qu'il a rencontré qglq un avec qui il aurait sGrement une relation si
je n'étais pas la.

Alors je ne sais pas quoi faire, suivre mon ressenti ou ne rien faire et me dire que
Dieu, le mien mais aussi le sien, fera évoluer la situation.



Je t'‘embrasse.

Maud
Message du 26/05/05

Bonjour Maud,

C'est bien sir suivre ton ressenti qui est indispensable. J'entends que Marc t'a sauvé
de Franck. mais maintenant tu sembles avoir besoin de solitude et de temps pour
faire le deuil de Franck. Comme tous les psychotiques, tu sembles ne pas savoir ce
qu'est "faire un deuil". Cela s'apprend : c'est du temps, de la disponibilité pour toi et
beaucoup de tendresse pour toi afin de pouvoir lacher prise et laisser ton corps vivre
chacune des étapes du deuil, c'est long et douloureux. Je t'aime, André.

Message du 23/06/05 12:06
Bonjour André,

Opération concert de Théo en présence de Franck et de Marc effectuée ! Charge
eémotionnelle a son maximum. Retour base difficile.

Difficile pour 2 raisons :

L'attachement que j'éprouve encore pour Franck. Je me demande aussi si c’est juste
de I'empécher de voir Théo une fois de temps en temps comme il me le demande.

Deuxiemement, la charge émotionnelle de Marc par rapport a cette histoire. Et que
j'aurais pas du faire comme ci, et que j'aurais da I'envoyer balader sur place, ne pas
accepter qu'il offre un cadeau a Théo, et que donc je ne veux pas vraiment le quitter
...je ne dis pas qu'il n'y a pas du vrai dans tout ¢a, mais moi je fais comme je peux.
Je ne suis pas dans une énergie de guerriere, je me sens forte mais je ne peux pas
aujourd'hui "frapper”. L'énergie de Marc dans ces occasions est aussi trés invasive,
d'ailleurs il a une énergie puissante et ce n'est pas facile du tout. Je pense a fermer
mes oreilles, comme tu m'as dit. Ca marche, parfois !

Le souci c’est qu'il ne me sent pas trés amoureuse et c’est bien vrai. Je ne sais
absolument pas quoi faire de cette relation, j'ai I'impression que je m'en fou et je me
dis que ce n'est pas trés honnéte de continuer. En méme temps vu que c’est souvent
ce que je ressens quand je suis en relation prolongée avec un homme, je me méfie
de moi !

Je pense que je dois prendre une décision, j'ai peur de me laisser un peu trop porter
par les événements.

Est il possible de t'appeler au téléphone ?
Merci pour ton écoute.

A bientot.
Maud



Message du 23/06/05 12:23
Bonjour Maud

Oui, tu peux m'appeler au téléphone, oui, tu te laisses trop porter par les
évenements. Je crois que tu n'as pas encore compris ce que c'était que I'amour. Je
te I'ai déja dit "étre amoureux" ce n'est pas de I'amour, c'est de I'attachement.
Apprends la distance et la vraie solitude, donc la souffrance. Tu ne sais pas souffrir,
tu ne sais pas accepter et aimer la souffrance donc tu n'as pas encore accepté de
vivre sur terre, quand commences-tu ? Bien s0r, c'est extrémement difficile mais
c'est le jeu et cela apporte les joies les plus intenses a condition de rentrer vraiment
dans les épreuves que personne ne fera a ta place. Le prix a payer est tres élevé
mais les récompenses aussi. Je t'aime et j'ai confiance en ton courage, André.

Lundi 4 Juillet 2005
Cher André

De retour des Alpes ou jai passé 4 jours toute seule. J'étais trés bien toute seule, je
me suis occupée de moi et c’était facile. Je suis méme parfois inquiéte de constater
a quel point je suis bien toute seule. En fait comme nous avons déja dit, il faut arriver
a étre « seule » avec les autres.

En fait ce qui est trés dure pour moi, ce sont les déplacements en « terres
inconnues » toute seule, alors la oui, que de peurs, que de peurs. Peur de me
tromper de route, de me perdre, d’avoir un accident, mille peurs...Méme mon
ostéopathe m’avait dit un jour en me manipulant « toi tu ne dois pas aimer les
déplacements ! »

Mais de toute mes peurs, la plus grande c’est celle d’étre seule sans compagnon. Je
demande parfois a Dieu de m’envoyer cette épreuve ! Je pense que cela n’arrivera
que si je suis préte.

Pour linstant je ne sais pas, pourtant Marc me quitte tous les 2 jours, mais je crois
que lui aussi a cette peur.

André, je me demande dans quelle mesure ce n’est pas cette peur qui cimente notre
relation ?

J’en ai marre de me prendre la téte au sujet de cette relation, je n’arrive pas a lacher
prise.

Crois tu que Marc soit un vendeur de réve ? Je ne sais pas, mais il est tres intrusif
(balade dans mon ordinateur !) et c’est un forum de discussions sans fin a lui tout
seul, qui m’épuise au bout d’'un moment !

Pourquoi cette peur d’étre seule ?

Je suppose la peur de ne pas pouvoir survivre, se nourrir tout seul, se déplacer, se
représenter ... c’est profondément ancré. Alors comment faire ?

Vendredi 8 Juillet



Recu au courrier lettre de Franck pour Théo Je ne sais pas quoi en faire. Depuis qlq
temps Franck ne rentre plus en relation avec moi et d’aprés ce qu’il m’a dit la
derniere fois il commence a se détacher mais il a envie de voir Théo Je sens au fond
de moi que s’il décide enfin de vraiment se séparer de nous alors ce serait possible
que Théo et lui se voient de temps en temps. Enfin pas tout de suite, pour moi.

En fait je choisis souvent des hommes qui ont un amour trés fort pour moi, je
cherche en fait cet amour « puissant » qui me rassure tant, mais en méme temps il
me géne parce qu’il est forcement envahissant. Si j'étais plus « grande », plus libre
de cet amour maternel illusoire je vivrais peut étre des relations plus paisibles.

Il faut que je lache la main de ma mére.

Pourquoi est ce que mes parents m’auraient « écrabouillé » quand j'étais petite,
(c’est ce que nous avions dit lors de la derniere séance) ?

En y réfléchissant, j'ai plutét 'impression qu’ils ne m’ont pas « écrabouillé », jaurais
aimé qu’ils s’occupent plus de moi, qu’il remplissent ce vide qui m’entourait, qu’ils
fassent grandir cette toute petite Maud. Il y avait trop d’air, trop de vide... je souffre
en écrivant ces lignes.

Peut étre qu’en fait je fais ce qu’il n’ont pas fait, je remplie le vide autour de moi en
vivant des relations qui prennent beaucoup de place. Ce que je fais aussi dans mon
organisation de vie, je remplie de travail, de loisirs etc....

J'essaie de faire ce que tu m’as dit dans ton dernier mail !
Je souhaiterais te voir la semaine du 18 au 23 Juillet si possible.
A bientot André, merci de recevoir mes « pensées ».

Maud
Lundi 25 Juillet

Bonjour André,

Me voila dans le village ou j'ai passé mon enfance. Je suis envahie d’une certaine
nostalgie, tristesse. J’ai du plaisir a étre ici et en méme temps du dégodt. Je n’arrive
pas a trouver ma place c’est comme si c’était devenu trop petit, trop étriqué, trop
vieux, trop fermé. J'ai mal a la téte il y a beaucoup de bruit, de touristes. Peut étre je
voudrais étre accueillie ici comme dans le ventre de ma mere, retrouver mes
marques, mes repéres d’enfants, mon bonheur, mais aujourd’hui je pergois aussi la
tristesse que j'avais déja, la solitude et le mur que j’ai construis symbolisé par les
montagnes qui encerclent le village.

Dimanche, j'étais sur une expo et j'ai revu Franck. J’ai passé une aprés-midi
agréable. Je ne regrette pas de 'avoir quitté parce que je pense que c’est le plus
beau cadeau que je lui ai fait (et d’ailleurs il est d’accord !). Evidemment les effets de
cette rencontre se font sentir aujourd’hui et je pleure. Je pleure de ne pas pouvoir
partager ma vie avec cet homme, mais cette rencontre me le confirme, a croire que
jai besoin de le voir de temps en temps pour me confirmer que c’est impossible. Je



dois me persuader que c’est « énergétiquement » impossible, je souffre a me taper
la téte contre le mur dés qu’il commence a me tenir ses grands discours qui rendent
fou !

Je pleure aussi sur mon « incapacité » a donner, a étre présente a ce que je vie et
surtout « ceux » que je vie. Parfois je mesure ce que je n’arrive pas a donner et ce
que je voudrais donner et je suis terriblement triste et terriblement perdue. Je suis la
toute seule dans la nature et je pleure. Aujourd’hui j’ai peur de ce que je suis.

Marc m’a raconté un peu de sa séance avec toi, et en fait je préférerais qu’il n’en
fasse rien. Je vais le lui dire. Il me dit des choses sur moi qui, sorties de leur
contexte, ne sont pas forcement justes. Ou bien je préférerais que ce soit toi qui
m’en parle, peut étre aller un peu plus loin. Pourquoi je suis comme je suis ?
Pourquoi je me sens si égoiste ? Pourquoi je me sens toujours ailleurs ? Pourquoi
cette peur de m’engager ? Pourquoi ce fond de tristesse ?

26 Juillet 2005
Bonjour Maud,

Je t'aime Maud, telle que tu es a chaque seconde. Tu n'as rien a changer mais a
vivre pleinement tout ce que tu vis en ce moment. Tout est éphémere, n'aie pas peur
de rester bloqué dans ta peur de 'autre. L'autre y est aussi pour quelque chose.
Laisse la vie se dérouler en toi, ne crains rien. Je t'assure que tu es guidée par une
force précise et infinie en toi. Je t'aiderai a t'en rendre compte si tu le souhaites.
Toutes tes épreuves sont parfaites pour te faire avancer, pour te faire grandir. Un
jour tu remercieras la vie de t'avoir donner tout ce mouvement intérieur, tu en
découvriras le bénéfice. Tout va bien...

Je pense a toi, André
jeudi 28 juillet 2005

Dans la série bienvenue aux portes ouvertes dans l'ordinateur de Maud, je crois
avoir détectée une nouvelle intrusion, qui serait celle la de Franck et qui daterait de
dimanche soir, aprés I'expo. Apparemment il serait venu éplucher mon ordinateur
pendant 1 petite heure alors que j'étais en Lozére. Avec la clef que je lui avais
réclamée et qu’il me dit avoir perdue. J'en ai marre, je me sens mal. Je suis fatiguée.
J’ai envie de pleurer tout le temps. Et Marc par dessus qui sent que je ne suis pas
en super forme et qui veut, en gros, soit tout savoir, que je lui raconte tout ce qui se
passe a l'intérieur de moi, soit plus me voir.

Il en a marre que je ne lui donne rien, que je partage rien avec lui. Est ce que c'est
vrai ?

En méme temps je le comprends et en méme temps je ne peux pas étre glq un
d’autre.

Je me semble quand méme plutét souriante, gai mais je ne peux pas faire beaucoup
plus.



André je souffre, j'ai 'impression de m’éloigner encore plus de la terre en ce
moment.

J’ai I'impression que je ne satisfais personne que ce soit mes amis, ma famille, mon
fils, mon compagnon. J’ai I'impression d’étre tiraillée et de ne finalement rien donner
véritablement ou alors de me disperser entre tout le monde. Je voudrais faire plaisir
a tout le monde, je crois qu'il faut que je me mette dans la téte que les gens peuvent
vivre sans moi et moi sans eux.

J’ai peur des « retrouvailles » avec Marc ce soir, je voudrais que ce soit simple et lui
veut « parler ». Mon objectif pour ce soir : ne pas tomber dans la petite Maud !!

Merci André, je pense beaucoup a toi et a ton sourire parce que vraiment j'en ai
besoin en ce moment.

Maud
6Aout 2005
Bonjour André,

A I'heure ou je t'écris je suis "morte". Je suis dans un sale état et pas trés fiére de
moi. Je n'ai pas trouvée d'autres possibilités ce matin pour me sauver que de
redevenir encore une fois la "petite Maud ". J'ai tenu le coup hier toute la soirée, en
tout cas autant que j'ai pu et je peux te dire que I'effet produit a été terrible. J'ai tenu
mes positions fermes, et Marc était vraiment dans une colére noire. Tu veux que je te
dise, j'ai méme eu peur a certains moments. André, comment je peux arriver a vivre
des choses pareilles, me faire traiter de tous les noms. C'est exactement la méme
chose qu’avec Franck, sirement plus dur encore. Et finalement hier soir il n'est pas
parti, et je ne suis pas arrivée a lui dire de partir.

Et ce matin c’est reparti pour un tour et j'ai craqué. André, j'ai peur de ce que je
provoque chez les hommes. En fait ce type d'hommes ne s'attendrit que devant la
"petite Maud ", le reste, ma forme d'indépendance est absolument insupportable pour
eux.

Je ne sais pas si je vais pouvoir le revoir. Je crois que maintenant cette peur que j'ai
eue hier sera toujours la.

Je ne veux plus non plus gacher une once de ma relation avec Théo

Je demande a dieu de m'aider, je suis dans un profond désarroi.

Qu'elle dréle de vie je me fais, mais bon si c’est celle dont j'ai besoin pour grandir !

Ma meére m'a dit qu'elle s'était un peu plongée dans ton livre et qu'elle réalisait a quel
point c'était dur d'étre une mere et combien d'erreurs elle avait di faire avec nous.

Elle m'a raconté que quand j'étais toute petite, je pleurais tellement qu'ils m'avaient
laissée toute seule dans mon parc tout en haut du prés qui borde la maison.

Et aussi que ca avait été si dur pour elle de me laisser pour la premiére fois chez la
nounou que sarement j'avais dU sentir sa détresse.



Elle reconnait aussi qu'elle n'a pas laissé la place a mon pére pour qu'il puisse jouer
son role de pere justement.

Je ne sais pas quoi faire avec Marc. Je crois que je n’en peux plus.
Si j'avais le courage je partirais toute seule dans la montagne.

Je vais tout faire pour me redresser, m’occuper de moi, de ma maison, de mon
travail.

Le godt de vivre.

Merci mille fois pour ton aide.
A bient6t.

Maud

10 Aolt 2005

Bonjour Maud

En lisant ton courrier, je lis que tu n'es pas fier de toi. Eh bien, moi, je le suis, fier de
toi. Je vois au contraire beaucoup de courage de ta part et je connais I'énergie de
Marc , c'est colossal d'oser se positionner face a lui. C'est ton karma mais je suis
admiratif de ce que tu oses.

N'aie pas peur de ce que tu provoques chez les hommes, car ceux que tu rencontres
ne sont pas tous les hommes, tu les choisis énergétiquement mais ton courage t'en
fera rencontrer bientét des différents. Ta peur de Marc me parait trés saine, c'est le
contraire qui m'inquiéterait.

Cette "anecdote" de tes pleurs en haut du pré est capitale dans ton histoire : pas de
maman pour sécher tes larmes donc tu choisis n'importe qui pour le faire en risquant
ta vie. Continue ce chemin vers ta mére pour comprendre tous tes comportements.
C'est beau que ta mére ait osé lire un morceau de mon livre, ta transformation
énergétique y est pour quelque chose, je te I'affirme.

Courage mais respectes tes limites du moment.

Je pense a toi, André

15 Aolt 2005

Bonjour André,

Merci pour ta réponse.

J’ai donc pris la décision de quitter Marc aprés la fameuse soirée de positionnement.
J'ai réalisé dans les heures qui ont suivi que ce que je vivais avec cet homme ne me

convenait pas du tout et que maintenant pour moi c’était fini.

Voila une semaine que j'ai pris ma décision et je ne la regrette pas.



Nous avions acheté un billet pour la Corse pour partir 8 jours a la fin du mois.
Jusqu’a aujourd’hui, ’hésite encore a partir avec lui « en copain », mais je crois que
ce n’est pas trés raisonnable ! Je suis trés dégue de ne pas partir, je pars trés peu et
javais trés envie et besoin de faire ce voyage.

Je cherche des alternatives et je n’en trouve pas. Bien sur ma peur de partir seule, et
aussi seule avec Théo

Je souffre de tout ¢a, de sacrifier mes vacances (ce n’est pas la premiére fois !), de
mon manque d’aptitude et d’autonomie a trouver autre chose.

Je peux toujours aller en Lozere ou nous avons une belle maison mais rien de
nouveau. Il faut que je me fasse confiance pour organiser un séjour qui ait de la
saveur et le regarder avec un regard différent, autre que le regret ou le faute de
mieux !

Que c’est dur d’organiser la vie avec seulement soi. C’est béte a dire mais c’est ce
que je ressens aujourd’hui, ce qui est certainement le propre de I'apprentissage de la
vie tout seul et qui risque de me faire souffrir pendant glg temps !

J’ai dormi pour la premiére fois toute seule dans cette grande maison de mon
enfance. Jusqu’a il n’y a pas si longtemps j'aurais eu la trouille et la j'étais la reine
du monde !

A bientdt André.
Maud
Bonjour Maud,

Je pense qu'un jour tu devras aller en Corse seule ou avec Théo C'est un pays fort
accueillant, trés abordable au point de vue prix par avion ou par bateau et
symboliquement, le fait que cela soit une ile, c'est un autre monde. Oui, un autre
monde peut étre accueillant, contrairement au faux message que tu as regu dans le
ventre de ta maman. Tu peux corriger maintenant cette fausse croyance. Et en plus
j'ai personnellement ressenti dans cette ile une liberté face a toute culture que I'on a
voulu leur imposer (de force) dans le passé. Leur violence n'est due que pour
protéger leur territoire et leur culture.

Encore bravo et merci pour ton courage a te réaliser avec authenticité dans ta vie
actuelle.

Avec amour, André

22 Aoat 2005

Bonjour André

J'espére que tu vas bien.



Veille de départ en vacances. Je sens le besoin de changer d’air.

Et d’oublier pour quelques jours mon travail, la ou j’habite, qu’il faut acheter des sacs
pour I'aspirateur et que ce serait vraiment bien de passer intégralement ma voiture,
qui est en train de fané, au lustrant.

Je suis en train de lire le livre de Katherine Pancol, « J’étais la avant », et je
découvre avec stupéfaction le récit de cette femme qui se raconte et qui ressemble
tellement a ce que je peux parfois ressentir. C ‘est vraiment troublant !

En plus j'aime beaucoup sa fagon d’écrire.

« Elle est libre. Elle offre son corps sans fagon. Et pourtant a chaque histoire
d’amour, elle s’affole et s’enfuit toujours la premiére.

Il est ardent, entier, généreux. Mais les femmes qu’il célébre s’étiolent les unes aprés
les autres.

Ces deux la vont s’aimer .Il y a des jours, il y a des nuits. Le bonheur suffocant. Le
plaisir. Le doute. L’attente. Mais en eux, invisibles et pesantes, des ombres se Iévent
et murmurent : « J'étais la avant. »

Des meres qui les ont aimés ou trahis, qui ont réve, souffert, espéré. Des méres qui
vivent encore en eux et les empéchent d’aimer. On n’est jamais tout seul dans une
histoire d’amour.

On est tout les autres et toutes les autres qui ont aimés avant nous.

J’étais la avant est le roman d’'une femme qui se libére de son démon ? Qui nous
libére de nos démons ... »

Voila, jai plaisir a jouer du clavier et te présenter un peu ce livre.

Sinon au dernier épisode de la saga Franck, il semblerait que ce soit lui qui passe
des coups de téléphone anonymes sur le portable de Marc. Et ce depuis Janvier,
trés régulierement a n’importe quelle heure. C’est son numéro qui est sorti aprés que
Marc ait porté plainte.

Je suis surprise et me demande dans quelle mesure il n’est pas plus « inquiétant »
que ce que je veux bien vaoir.

J’ai parlé a Théo de la fagon dont tu m’avais conseillé de le faire, ce n’était pas
forcément facile mais je me suis lancée et je suis contente de constater que ce que
je lui ai dit semble 'avoir aidé. Merci !

Bon je retourne a mes valises.

A bientdt, bonne fin de moi d’Aolt André.

Maud

2 Septembre 2005

Cher André, bonjour

J'espére que tu as passé une bonne fin de mois d’aodt.



Me voila de retour de Corse. Ces 10 jours se sont bien passés. Bonne entente entre
nous trois. Je crois que chacun a fait un effort pour, vu les circonstances !
Evidemment le retour a la réalité est difficile, je paye le prix de mon escapade.

Malgré la bonne humeur ambiante de notre séjour, mon cceur est sec pour cet
homme et je ne peux m’imaginer poursuivre ma vie avec lui. Je pourrai dire oui a ses
propositions de vie de couple, mais j’aurai 'impression de me « résigner ».

Deux possibilités, soit je suie mes impressions, soit je me dis que mon cceur est
fermé et que peut étre a force de travailler il va s’ouvrir et je lache tout et je me lance.

Je voudrais étre moi, débarrassée de toute cette pagaille émotionnelle, intellectuelle,
du radeau de mon histoire qui m’avale et qui m’empéche de marcher droit.

Peur immense de faire mal a l'autre, attente du sauveur qui rempliera ma vie, peur
de perdre ma toute petite liberté, peur de choisir...

J’ai dévoré pendant ces vacances les 2 romans de K. Pancol que javais pris, et les
petits messages issus de ces lectures naviguent sans cesse dans mon esprit, étre
soit malgreé les peurs, malgré le radeau, malgré tous mes ancétres, hommes et
femmes, qui ont essayé d’aimer avant moi.

Je sens au fond de moi que la vie que me propose Marc ne me convient pas, peur
ou pressentiment ?

Je souffre a en avoir la téte qui explose, je ne veux pas retomber la dedans, je n’ai
pas fait tout ce chemin estival pour rien !

Je te souhaite une bonne rentrée, s’il y en a une pour toi !
A bientot.

Maud
4 Septembre 2005
Bonjour,

Je suis heureux que ton voyage en Corse ait pu se faire dans de bonnes conditions.
Ce que je retiens principalement de ta lettre c'est que tu as peur de faire du mal a
I'autre. Cela a le mérite d'étre clair et te montre ton chemin : accepter et méme aimer
faire du mal a l'autre si cela peut le faire grandir, le ramener dans la réalité et le faire
sortir de son monde d'illusions et de pouvoir. De toute fagon, Dieu ne te laissera pas
tranquille tant que tu n'arriveras pas a faire du mal a l'autre quand cela est
nécessaire. Bien sar, derriére cela, "l'autre”, c'est ta maman qui ne serait plus la si tu
lui fais du mal, ce qui est faux car de toute facgon elle n'aurait pas été la, c'est ton
Karma et c'est le mien aussi, je te parle en connaissance de cause.

Bien sdr, ne te force pas a engager une relation avec Marc, son désir est le sien, un
point c'est tout. Tout notre chemin doit se faire avec envie, sinon ce n'est pas un vrai



chemin de vie et la vie se retourne toujours en négatif sur celui qui ne suit pas les
regles divines donc naturelles. Ne brdle pas les étapes, il n'y a aucune urgence.

A bient6t et merci pour ton courage et ta sincérité, André.

17 Septembre 2005

Cher André,

Il est samedi, je n'ose pas t'appeler mais j'ai besoin de me confier alors vive internet.
Je viens de faire un test de grossesse, je suis bien enceinte comme je le pressentais.
Je m'en veux, c'est ma faute, mauvais calcul. Vacances en Corse, et voila.

Je ne sais pas comment interpréter ce qui m'arrive.

A la judéo-chrétienne gorgé de culpabilité, ¢ga donnerait : ben voila, tu es parti en
Corse, et bien tu es "punie" aujourd'hui ...

Peut étre est ce une épreuve pour me pousser a prendre une décision face a cette
relation ?

Pour me prouver qu'il faut que je me "protége" mieux ?

En fait j'en sais rien, je suis bien embétée.

Je pense que je ne veux pas le garder, méme s'il existe évidemment une toute petite
envie, pour le coup ce ne serait franchement pas raisonnable.

Je ne sais pas si je dois en parler a Marc, j'ai envie de lui épargner cette épreuve. Lui
qui a tellement envie d'un enfant.

Je pars en début d'apres midi, si tu es la et si je peux t'appeler avant, tu peux
m'envoyer un mail, sinon la semaine prochaine.

A bientét.

Bonjour Maud,

Je sens l'importance de cette épreuve qui t'arrive. Je ne ressens pas ce soir de
message "miracle" pour toi mais je serai disponible demain soir Dimanche ou plus
tard si tu veux parler (j'anime un groupe ce week end).

Suis ton intuition et quoi que tu décides, Dieu est d'accord, il n'y a pas de "mauvaises
actions", seulement I'action juste pour toi aujourd'hui, celle qui te met en paix dans

tout ton corps.

Je pense tres fort a toi, André.



1 Octobre 2005
Bonjour Maud,
Comment vas-tu, je ne t'abandonne pas, je pense a toi, André.

3 Octobre 2005
Bonjour André
Merci pour ton mail.

Je pense avoir vécu cet avortement sans me cacher derriére ce grand voile
d’indifférence. Cette indifférence salvatrice que j'utilise en toute occasion, dans
laquelle je m’enroule tellement souvent dés qu'il y a danger, qui m’a peut étre sauvée
il y a longtemps mais qui me géne aujourd’hui.

Donc, jai souffert, André, jai énormément souffert. Jusqu’au dernier moment, j’ai
hésité et je me revoie dans ce bureau entre l'infirmiére et Marc, un gobelet et 3
cachets, et je les ai avalés, je me demande encore comment.

Deux jours aprés tout était fini dans mon ventre, et il faut retourner a la clinique pour
« expulser » comme le veut le jargon médical et beaucoup moins moi ! Ces mots ne
sont pas toujours trés attentifs.

Et je I'ai vu la petite poche sortir et j'ai pleuré encore et puis j'ai eu mal et puis voila
c’est fini.

Aujourd’hui je suis fatiguée, trés fatiguée. Je ne regrette pas mon choix et pourtant je
suis quand méme ftriste.

Ce week-end nous sommes allé en Lozére, je me suis abreuvée de cette nature que
jaime, d’odeurs et de lumiéres. J'ai enfoncé un petit peu mes racines dans la terre
pour y trouver de I'énergie de vie, j'en ai besoin.

Je ne mesure pas l'impact de cette épreuve dans ma vie aujourd’hui, je suppose qu'il
existe, peut étre cette fameuse porte ? Peut étre un deuil ? Peut étre un coup de pied
aucul ? ...

Merci d’étre a mes cbHtés André.
Je tembrasse.

Maud.

Bonjour Maud,

Juste un petit mot pour te dire que je sens que tu rentres dans la vraie vie, que tu fais
un vrai deuil, que tu acceptes ta souffrance. Oui, c'est dans la terre que tu peux te
ressourcer, oui, tu es triste, oui tu souffres dans ta solitude et ta détresse, mais tu
peux ressentir au milieu de ces épreuves le bonheur de vraiment vivre, seule et
responsable de ta vie, sans en rendre compte a personne d'autre qu'a toi-méme. J'ai



beaucoup, beaucoup, beaucoup d'amour pour toi et pour ce que tu acceptes de
vivre, je t'embrasse, André.

Message du 23 Octobre 2005
Cher Andre,

C'est amusant, j'éprouve toujours le besoin de t'écrire avant de partir. Oui demain
matin je prends le train pour "l'autre pays du fromage", la Hollande ou je vais voir une
amie. Je pars avec Théo et sans Marc, donc avec un wagon de culpabilité que
j'essaierai quand méme de décrocher en cours de route ! J'ai décidé de partir seule,
parce que je le sens comme c¢a. Ce n'est pas du tout facile pour moi, tu sais ma
difficulté a partir. Une petite épreuve !

J'ai les yeux tristes en ce moment, je ne me vois pas mais je le sens, trés fort. Peut
étre est ce quelque chose qui arrive parce que je ne veux pas Vvoir que ce que je Vvis
ne me convient pas et je ne peux/veux pas agir. Je suis fatiguée et pas trés a l'aise
dans ce corps qui saigne encore. Je tire un peu sur la corde, il faudrait que je me
rattrape, mais c'est que je cours vite toujours plus vite.

J'espere que tu vas bien et que ton petit étang, avec toute cette pluie a pris des airs
de grand lac a explorer au fil de ta barque.

A bientét André,

Maud.

Bonjour Maud,

Je comprends bien ta difficulté et, dans ta solitude, saches que je reste relié a toi par
I'esprit. Je penserai a toi quand je pioche la terre dans mon jardin, ce que je fais
presque tous les jours en ce moment. En Hollande il y a beaucoup de canaux et cela
me rappelle la sérénité que je ressens chaque fois que je me laisse dériver dans ma
barque sur mon petit étang. Je te souhaite un beau voyage plein de richesses dans
tous les sens du terme. A bientét, je t'embrasse André.

Message du 12 Novembre 2005

Bonjour André,

Bien remis de tes week end successifs ?

Et moi je traine toujours cette fatigue. J’ai comme dans I'idée que mon corps me dit

qgu’il en a marre de faire comme si, de faire semblant, de jouer la comédie juste pour
que mon mental soit rassuré.



Coup de fils de Marc qui m’a laissé tremblante comme une feuille. En gros il me
disait que Théo est mon « petit homme », que je suis en train de me faire avoir, qu’il
prend toute la place, etc...

Je sais que sa position n’est pas facile du tout. Surtout en ce moment, ou je n’ai plus
du tout de désir sexuel (ce depuis I''VG), ni pour lui, ni en général. Libido partie en
vacances !

Alors dés qu’il y a peu de tendresse qui se manifeste entre Théo et moi, il le voit
d’un oeil teinté de psy et critique.

Moi je suis contente quand Théo demande un peu de tendresse, c’est plutét rare et
c’est plutdt ¢a que je trouve pas tres normal. |l a 8 ans, c’est bien un age ou I'enfant
peu encore avoir besoin des bras de sa mére de temps en temps ?

En méme temps je vois bien que les choses changent, il grandit, plus de bisous
devant I'école, il est plus pudique avec moi, il se lave tout seul ... moi je trouve ¢a
bien je respecte toutes ces petites choses.

Parfois, j'ai 'impression que pour Marc il est le dernier « homme » a mettre de cété
dans mon entourage. C’est peut étre pour cette raison qu’il a besoin de le hisser au
rang d’homme d’ailleurs.

Tout ce merdier m’arrange aussi André, il justifie le fait que je me rassure sans cesse
en me disant que de toute fagon je vais le quitter et que surtout je ne m’investisse
pas.

Du coup je pratique magnifiquement la politique de I'autruche, dans un sens comme
dans l'autre, et je ne suis pas fiere de moi.

Je sais que je ne suis pas loin de la porte mais que je ne I'ai probablement pas
franchit, et jespére que tu peux quand méme me recevoir. Je prends mon temps,
sUrement trop, j'ai 'impression de décevoir tout le monde, mais je te jure que j'en
bave un maximum.

Je tembrasse, a bientot,
Maud
Bonjour Maud,

Contrairement peut-étre a ce que tu pourrais croire, ton courrier me rassure, me
tranquillise. Je te sens lucide et c'est pour moi le principal. Bien sir que Théo a
encore besoin des calins de sa mére et cela pour encore bien longtemps. Cela
n'empéche pas des périodes de distance nécessaires a sa croissance, il suffit de
suivre les épisodes au jour le jour, sans jugement, et avec une curiosité pleine
d'amour, dans I'observation de son évolution. Je comprends bien la jalousie de Marc
et je crois, étant un homme moi-méme, que c'est beaucoup plus profond qu'il n'y
parait. Un homme qui a manqué du minimum d'amour nécessaire au début de sa vie
n'a qu'un désir : retourner dans le ventre de sa mere, et, par voie de conséquence,



dans le ventre de toute femme. C'est une pulsion qui va bien au-dela d'un simple
désir. Cela n'empéche pas que tu dois te respecter et ne rien faire par pitié. Cela doit
venir par une envie baignée d'amour, c'est une histoire de chakra qui n'est pas
encore assez ouvert. Le temps est nécessaire a ton évolution, ce qui compte c'est de
ne pas capituler, de rester disponible au changement intérieur en t'aidant par la
priere et des actes symboliques. Sois sincére avec toi méme, reste toujours
authentique comme ton courrier le montre. Moi j'ai entiére confiance en toi, en ton
évolution et en Dieu qui te guide chaque jour. J'entends complétement la souffrance
qui est en toi et j'en sais la grandeur par rapport aux épreuves que j'ai moi-méme
traversées.

Je suis heureux de ton chemin, de ta sincérité et je sens que tu es dans
I'entrebaillement de la porte

Avec tout mon amour,

André

Message du 15 Décembre 2005
Bonjour André,

Comment vas tu ? Voila bien longtemps que je n'ai pas posé mes mains sur le
clavier pour t'écrire.

Je ne sais pas si je suis plus apaisée, je ne crois pas, mais le travail prend le pas sur
le reste.

Epoque un peu chargée pour moi en temps que succursale du Pere Noél ! Je reviens
de Toulouse et j'attaque demain le marché de Noél de Montpellier jusqu'au 24. Je ne
pourrai donc pas étre avec vous le week end prochain, je le regrette. Je vous
embrasse tous et vous souhaite de bonnes fétes.

A bientét.

Maud

Bonjour Maud,

O K On pense a toi, tu seras avec nous par la pensée.

Bon courage, Noél est 'occasion symbolique d'une nouvelle naissance méme si c'est

souvent bien douloureux, c'est un accouchement.

Avec amour,
André.

Message du 7 Janvier 2006
Bonjour André,
Je suis ennuyée, je viens de m'apercevoir que mes dates de garde de la boutique,

que nous partageons dans les Alpes, tombent en méme temps que le prochain
stage, fin Janvier. Je me permets de te demander s'il serait possible de le décaler



d'une semaine, dans la mesure ou tu es d’accord bien sur et les autres aussi
evidemment. Je tente ma chance, je serai dégue de le manquer !

A bientot.
Maud
Bonjour Maud,

Merci d'avoir oser demander de déplacer le week end, merci de ta liberté. Mais ce
n'est pas possible, pour moi, de changer ces dates. Bien sir, tu peux venir que le
Dimanche. Voila, de toute fagon, pour nous, tu seras la par ton énergie. En
souhaitant ta présence a ce stage, bonne année et a bientét, je t'embrasse,
Andrée.

Message du 24 Janvier 2006
Bonjour André

Bon j'ai essayé de changer mes dates de garde, mais c'est trop compliqué. Je ne
pourrai pas venir le dimanche étant donné que je garde la boutique du vendredi au
lundi ! Je suppose que tout est juste et que ce n'est pas pour rien si ¢a se passe de
cette maniére. J'accepte, méme si je suis dégue et que ce week end m'aurait fait du
bien.

Je penserai a vous du haut de mes montagnes. A bientét.
Maud.
Bonjour Maud,

Nous penserons bien a toi, les voix de Dieu sont parfois difficiles a comprendre, en
tous cas le chemin c'est de les accepter.

Avec amour et tendresse,
André.

Message du 22 Mars 2006
Bonjour André,

Mon barométre intérieur est en baisse, pour plusieurs raisons. Besoin de les
partager.

J'ai retrouvé Théo hier aprés le week end chez son peére. Je le trouve dur en ce
moment, il cherche les limites sans arrét, il est toujours a la limite de l'insolence, et L.
de l'autre c6té qui est dans les starting blocks de la course a 'homme. Moi j'ai du mal
a donner le top départ, j'ai toujours peur qu'il en dise trop et puis quoi qu'il en soit il
n'a pas la Iégitimité du pére. J'ai fini par dire a Théo que moi je ne voyais pas
comment faire en ce moment avec lui et que j'allais en parler avec Jean, son pére, ce
qui I'a calmé immeédiatement. Je ne veux pas rentrer dans le chantage, mais bon il
me semble que c'est juste de faire intervenir Jean. si nécessaire.



D'autre part, je me sens le coeur particulierement sec en ce moment, et j'en souffre.
J'ai l'impression de ne rien ressentir pour Marc, rien de rien. Presque toute ma vie je
me retrouve avec le coeur sec, c'est dur vraiment. J'essaie de l'accepter, je
comprends que cela fait parti de moi. Mais quel manque de naturel dés qu'il s'agit de
sentiments.

Est ce que Marc n'est pas aimable ? Est ce que j'ai peur ? ...

C’est vrai qu'il m'a cassé les pieds pendant mon week end au ski avec Danielle, pour
des histoires de jalousie qui me paraissent idiotes. C’est vrai que je ne suis pas qlg’
un de facile a vivre.

Je n'arrive pas a me laisser aller, je n'arrive plus a recevoir sa tendresse du tout. J'en
souffre, je me sens comme un animal sauvage.

Voila le soleil qui sort, je vais aller travailler sur la terrasse et ainsi recharger mes
batteries.

Merci de m'accueillir.
A bienté6t.

Maud

Réponse du 24 Mars 2006
Bonjour Maud,

Je n'ai pas pu te répondre avant vu mon état intérieur et vu la densité de ton
message, je vais essayer maintenant.

Je pense que depuis Vendredi du chemin a du se faire en toi mais je réponds quand
méme a ton questionnement intérieur.

I me semble que c'est juste de faire appel au pére de Théo pour t'aider a mettre des
limites a ton fils méme si tu as bien compris ce qui t'est demandé. Cela ne t'empéche
pas d'étre a I'écoute de Théo et d'entendre sa détresse éventuelle.

Aux deux questions :"Est ce que Marc n'est pas aimable ? Est ce que j'ai peur ? ...",
la réponse me parait OUI. Le but est d'apprendre a aimer Marc avec ses mensonges
intérieurs, d'accepter ta ou tes peurs, d'accepter ton coeur sec, de prier pour que
cela évolue et de faire des actes symboliques pour aller dans ce sens, comme des
fleurs dans la piéce ou vous étes ou tout autre symbole que tu imagines représenter
ton désir d'ouvrir ton coeur méme dans les situations difficiles. J'aime bien ta lucidité
et ton impossibilité de tricher avec tes sentiments. Le temps est nécessaire a toute
évolution, pour ne pas dire révolution !

"Je n'arrive pas a me laisser aller, je n'arrive plus a recevoir sa tendresse du tout.
J'en souffre, je me sens comme un animal sauvage."... OUI, OUI, OUI ! En tous cas
pas de culpabilité, personne n'est facile a vivre !

OUI pour le soleil, OUI pour le printemps, c'est le meilleur médicament.



Je pense a toi, j'ai confiance en toi, en ton divin, en ton évolution, en ton amour qui
ne peut faire autrement que d'éclore quand le bourgeon sera mar, patience...

André.

Merci pour ta réponse. Elle me va bien. Je vais mieux bien sur depuis lundi. Il fait
doux, il y a comme des effluves de printemps dans I'air que je traque avec
délectation.

Sur que je souffre de tous ces doutes avec lesquels je vie en permanence, j'essaie
de les aimer comme une partie de moi et d'en rire aussi. J'ai l'impression que
Danielle, que j'aime beaucoup, s'est construite une carapace anti-doutes et parfois je
la trouve dure et tres enfermée derriére son bouclier. Et parfois je me dis que les
doutes nous rendent aussi plus humains. Soupir ...

A bientot.
Maud

Oul, OUl, OUl,
André

Message du 5 mai 2007
Cher André bonjour,

Merci pour tes messages qui trouvent toujours une résonance dans mon chemin du
moment. J'agrémente mon parcours de nouvelles expériences et ton enseignement
m'accompagne au quotidien, ainsi que celui d'Arnaud Desjardins.

Je te remercie pour ton invitation au pique-nique mais j'ai prévu de profiter de ce pont
pour une escapade dans mes montagnes lozériennes. Je vous souhaite pour ce jour,
un joli soleil et toute la douceur de ces belles journées de printemps.

Amitiés.

Maud



