
Liens vidéos André Lemoine 
 

réel et non réel  https://youtu.be/GXeJpU1ZMJQ 

la voie du milieu https://youtu.be/O7V3SohIqyM 

Le stress https://youtu.be/5n8-OZP1sVk 

Faire le ménage dans mes pensées https://youtu.be/S7NhXfwhyqE 

 Jouir de sa mélancolie https://youtu.be/65vqpZQV080 

La naïveté spirituelle https://youtu.be/xYmZEodYNp4 

La fracture de l’égo https://youtu.be/hmRG2vqamzA 
 
La respiration https://youtu.be/WkSSGBH8pcA 
 
L’amour de la frustration https://youtu.be/RXFSZ0lBhVM 

La construction de l’être https://youtu.be/Td4WYd2nGiY 

L’âme, l’esprit, le karma… https://youtu.be/2hfQl_rc7rE 

Le Mental https://youtu.be/ql6uBFxWPVs 

La distance variable https://youtu.be/x8cEtghU-qk 

Hyper sensibilité, hyper émotivité https://youtu.be/Uxttt8wMbKc 

La pudeur https://youtu.be/xR7aG0diFRM 

Les racines émotionnelles  https://youtu.be/r3E7Y-coTq0 

Le doute, l’incertitude https://youtu.be/DtOm7KNKkgo 

L’acceptation et l’amour de la réalité https://youtu.be/Kve-Lp9uzVE 

Attachement, amour et engagement https://youtu.be/tuiNMMM2jD8 

L’âge affectif et relationnel https://youtu.be/L9lhEnC8veg 

De l’attente à l’action https://youtu.be/t4ypbt5RSGw 

L’interdépendance https://youtu.be/5prsjjMLZBs 

La vie, l’amour, la mort https://youtu.be/lq23KNGCHic 
 
Le OUI à ce qui est https://youtu.be/gJXPQxLHhbw 
 
L’amour de Soi https://youtu.be/XRaO2ZUM0MY 
 
Être Vivant https://youtu.be/4qFcbXBvDZE 
 
L’émerveillement https://youtu.be/ZS0gXiRdFWQ  
 
Savourez la vie https://youtu.be/aNgtR8JQTzs 
 
Être libre de sa personnalité https://youtu.be/TJao0Xifly8 



 
Non à l'indifférence, Oui à la différence https://youtu.be/1SONqf2gEoQ 
 
L’adolescence spirituelle https://youtu.be/QcjNrAHn83g 
 
Le pouvoir de l’Amour https://youtu.be/2jjzpM5YKGY 
 
Être unifié https://youtu.be/P5OYDAKlMZc 
 
L’impermanence https://youtu.be/vo8l36Nbgds 
 
Apprendre à aimer https://youtu.be/jwVy13JyUCM 
 
Grandir ou ne pas souffrir https://youtu.be/FZF3cVFZ-B0 
 
La tendresse et l’exigence https://youtu.be/s87IB1APP-U 
 
Le lâcher-prise https://youtu.be/1cn0Cm6nTOQ 
 
Vidéo de la semaine : La spiritualité 
https://youtu.be/agCXLIz3LLw 
 
Vidéo de la semaine : la liberté intérieure 
https://youtu.be/Oqep-x4QK6I 
 
Vidéo de la semaine : L’empathie, la compassion 
https://youtu.be/J76j5H0chmY 
 
Vidéo de la semaine : Le Sacré 
https://youtu.be/Lbr54ViZO_Y 
 
Vidéo de la semaine : La légèreté 
https://youtu.be/GAjUqK4HvCs 
 
Vidéo de la semaine : Sortir de sa zone de confort 
https://youtu.be/n1y0C-kAEd8  
 
Vidéo de la semaine : Une générosité intelligente 
https://youtu.be/DObkOlB35VQ  
 
Vidéo de la semaine : Le discernement 
https://youtu.be/ooq6LV0vDho  
 
Vidéo de la semaine : Eveil des Sens 
https://youtu.be/q-n_wmlWRzE  
 
Vidéo de la semaine : La fracture de l’Ego 
https://youtu.be/lH09HczAqg4 

Vidéo de la semaine : J’écoute mon corps 
https://youtu.be/aDrnII5kyhs  
 



Vidéo de la semaine : Energie mère, énergie père 
https://youtu.be/XLWbE1e0BV8  
 
Vidéo de la semaine : Psychose 
https://youtu.be/nhk0Ng5KWMA 
 
Vidéo de la semaine : La Paix 
https://youtu.be/EcqXladfyI4 
 
Vidéo de la semaine : La joie de vivre 
https://youtu.be/7bzw7XxTryg  
 
Vidéo de la semaine : La pudeur2 
https://youtu.be/tgj9YGG8ec8  
 
Vidéo de la semaine : Le stress 
https://youtu.be/t6CjdLwXzQM 
 
Vidéo de la semaine : de secte en secte 
https://youtu.be/TgyZM8k2gio 
 
Vidéo de la semaine : L’amour de la mort 
https://youtu.be/DcRiEvdo_dU 
 
Vidéo de la semaine : Le karma2 
https://youtu.be/gzqUE64IlO8 
 
Vidéo de la semaine : juste et non juste 
https://youtu.be/yS0uzc91iHA 
 
Vidéo de la semaine : Les traces de notre enfance 
https://youtu.be/lAGpwp5-xu8 
 
Vidéo de la semaine : L’inceste 
https://youtu.be/0SULWO29Y2g 
 
Vidéo de la semaine : La Résilience 
https://youtu.be/eMTSPSaLiMc  
 
Vidéo de la semaine : La paranoïa 
https://youtu.be/63HWktBT52w 
 
Vidéo de la semaine : L’amour inconditionnel de soi 
https://youtu.be/1y2mBLvOvEo 
 
Vidéo de la semaine : L’amour inconditionnel de l’autre 
https://youtu.be/IGDw4Awikbs 
 
Vidéo de la semaine : Transformer le négatif en positif 
https://youtu.be/i5I6zkBz_tk 



 
Vidéo de la semaine : Le viol de Soi 
https://youtu.be/QYo7PdmLEuQ 
 
Vidéo de la semaine : la conscience et le mental 
https://youtu.be/EWOBF39Z0j0 
 
 
Vidéo de la semaine : La patience 
https://youtu.be/xewp6rXgXFA 
 
Vidéo de la semaine : Le courage 
https://youtu.be/-FNjZAEo5pE 
 
Vidéo de la semaine : C’est quoi Dieu ? 
https://youtu.be/7qwbexk53dw 
 
Vidéo de la semaine : L’amour de son incarnation 
https://youtu.be/-Pgh3ScB9h0  
 
Vidéo de la semaine : Ce médicament universel, La respiration 
https://youtu.be/48A0ETrV2-Y 
 
Vidéo de la semaine : La Gratitude 
https://youtu.be/q19k9Uha5SU 
 
Vidéo de la semaine : Du rêve à la réalité 
https://youtu.be/zwzUu9oXHCE 
 
Vidéo de la semaine : L’éveil des sens 
https://youtu.be/ajedb-2nzG0 
 
Vidéo de la semaine : le juste et le non juste 
https://youtu.be/Cwt8Yd-9fPw 
 
Vidéo de la semaine : Les émotions 
https://youtu.be/8Qyn73lp4s4 
 
Vidéo de la semaine : L’empathie 
https://youtu.be/qmgacjV_cCc 
 
Vidéo de la semaine : La prison de notre personnalité 
https://youtu.be/EsXROY6bnjU 
 
Vidéo de la semaine : Les rituels 
https://youtu.be/WOFzqwLITDc 
 
Vidéo de la semaine : L’intelligence émotionnelle 
https://youtu.be/4VLdG2QtOyQ 



Vidéo de la semaine : L’intelligence relationnelle 
https://youtu.be/R6RESATouSc 
 
Vidéo de la semaine : Le deuil des cultures 
https://youtu.be/PaIj5CqK1Pg 
 
Vidéo de la semaine : La joie de vivre 
https://youtu.be/4xwtV28vRRE 
 
Vidéo de la semaine : La lâcheté 
https://youtu.be/GTOPCJZVe2g 
 
Vidéo de la semaine : La paix 
https://youtu.be/8-1bxn89ml4  
 
 


